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मानदीपिकोक्तरीत्या आत्मतत्त्वप्राप्ति पिचारः  

निरंजि हररश्चन्द्र भट्टः  1 

 संपिपत   

सर्वदै्वताभार्ोपलनित-सच्चिदािन्दस्वरूप-नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्तस्वभार्प्राप्त्यिुकूलासकृद्ब्रह्मनिन्तिमेर् मििम् इनत 

नर्द्वद्विः  । तनद्वहाय मािर्ः  नकनित्क्षणीकनमच्छि्, “योनिमने्य प्रपद्यने्त शरीरत्वाय देनहिः [ कठोपनिशत् (२.२.७)]” इनतरीत्या 

जििमरणरूपसंसारे पनततो पनिको भर्नत । उकं्त ि शु्रतार्नप “तदेर् सक्तः  सह कमवणैनत नलङं्ग मिो यत्र निषक्तमस्य प्राप्यानं्त 

कमवणस्तस्य यच्चििेह करोत्ययम्”[ बृहदारण्यकोपनिषत् (४.४.६)]  इनत । तन्मिोनभषङ्गर्शादेर् ताच्छील्यम् । 

तच्चच्छल्यप्रत्ययोपादािात्  साधुकारी साधुभवर्नत पापकारी पापो भर्नत, यिािारी भर्तीनत यार्त् । एरं् तत्र तत्र  

कामक्रोधानदपूर्वकपुण्यापुण्यमयत्त्वम्, देहात् देहान्तरसिाररूप संसारस्य हेतुः  ।  एरं् अज्ञाितिायवभूतस्य  संसारस्य अपगमिाय 

िैक नर्ध उपायाि् अस्मतू्पर्वजाः  अदुः  । सर्ोपायािां ि अच्चन्तमतया ब्रह्मज्ञािे पयवर्सािं कनितम्। एरं् स्व मनत नर्स्ताराय नशश्योद्धाराय 

ि िैकैः  ग्रन्ाः  रनिताः  । तत्र काशीपुरस्थबालब्रह्मािन्दयतयः  मािदीनपका इनत ग्रनं् दशसु प्रकरेषु रियामासुः  । प्रकरणग्रने्ऽच्चस्मि् 

मािदीनपकाखे्य मोिसाधितत्फलानद नर्षये नर्सृ्तततया शु्रनत सृ्मत्यानद उद्धरणपूर्वकं ब्रह्मप्रनतपनिनर्षयं अिुग्राहयामासुः  । सर्वनर्ध 

दुः ख नजहासािं स्वात्मतत्त्वप्रनतपनिः  सर्वः  कतवव्यमादं्य कायवनमनत नर्नदतमेर्  । तत्र कमावदीिां मोिकारणतं्व िैर् भनर्तुमहवनत 

अनित्यत्वात् । शु्रनत सृ्मत्याधारेण निनणवतं यत् ज्ञािमेर् सािात् मोिकारणं भर्तीनत ।  

विशेष शब्दाः   मािदीनपका; सच्चिदािन्दस्वरूप;  बृहदारण्यकोपनिषत् ।

मोिस्वरूिम्  

“यच्चस्मि् सरं् यतः  सरं् यस्सरं् सर्व दृक्तिा । 

सर्वभार्पदातीतं स्वात्मािं तं स्मराम्यहं ॥”1 

'धमाविवकाममोिाणां ितुणां पुरुषािाविां मोि एर् 

परमपुरुषािवः  । पुरुषैः  अत्यवते, प्राप्यते इनत पुरुषािवः  । 

धमाविवकामाः  अनप मोिािं एर् प्ररृ्द्धाः  । तस्य नित्यत्वात् "ि सः  

पुिरार्तवते ि सः  पुिरार्तवते”2 इत्यानद शु्रनतशतेभ्यः  । तनहव कः  

मोिः  ? नर्मोििमेर् मोिः  । कस्मात् ? इनत िेत्,जगनत नर्षयाः  

अस्मासु नर्नर्धाि् व्यामोहाि् उत्थाय, नर्नर्धाि् िेष्टाि् कारयनत 

। ते एर् आशापाशाः  तेि नर्मोििम् मोिः । अिर्ा, लोकजीर्िे 

अन्यान्यानि कायवनण करनणयाने्यर् भर्च्चन्त तेि नर्िा लोके 

सािवकजीर्िं ि नसध्यनत। तादृशकायवकरण संदभे धमावधमौ 

भर्तः  तेि पुण्यपापौ जायेते, तदेर् कमवभन्धिम्, तेि नर्मोििं 

मोिः ।अिर्ा जीर्ः  पूर्वपूर्वकमवशेषर्शात् जन्ममरणं प्राप्य 

कष्टमिुभर्नत तदेर् संसारः  । तेि नर्मोििं मोिः  । अिर्ा 

लोकनजर्िम् कष्ट- निष्ठुरानदिा भारः  । दाररद्र्य कापवण्यादयः  

स्वातन्त्र्य भंजकाः  । अतः  नजर्स्य के्लशभारनिरृ्निः  मोिः । 

'सर्वतन्त्रस्वतन्त्रनसद्धान्त पदािवलिणे द्वाच्च्रशंत् मोिलिणानि 

उक्तानि । तनहव तारं्नत मोिानण सच्चन्तर्ा इनत िेन्न । सतुमोिः  

                                                           
1 The Yoga Vasistha of Valmiki. Translated by 
Vihari-Lala Mitra, Low Price Publications, 1998 

एकएर् । पुिः  काले काले मोिस्य नर्षये बहुनर्धमतभेदाः  

नसद्धान्ताः  उत्पन्नाः  सच्चन्त । अिायवः  बहुनर्ध मताि् अर्लोक्य 

मोिस्वरुपमुक्तमेर् । अज्ञािनिरृ्निः  आत्मतत्वप्राच्चतः  मोिः  

इनत।  

मोिस्य कममकारणत्वम् 

एरं् ि नकमौपनिषदमात्मज्ञािं 

क्रतुप्रयोगापेनितकतृवप्रनतपादकतया क्रत्विं भर्नत उत 

स्वतन्त्रमेर् मोिसाधिनमनत नर्िायवमाणे पूर्वपिस्तार्त् कमव एर् 

कारणम् अिर्ा ज्ञािकमवणोः  अङ्गानङ्गभारे्ि समुिय इनत यिा 

मोिािी ि प्रर्तेत तत्र काम्यनिनषद्धयोः । ' 

नित्यिैनमनिके कुयावत् प्रत्यर्ायनजहासया ॥ 

सर्वतै्रर्नह नर्ज्ञािं संस्कारते्त्वि गम्यते । 

पराङं्ग िाऽऽत्मनर्ज्ञािादन्यते्रत्यर्धारणात् ॥ 

2 The Chandogya Upanishad. Translated by 
Swami Swahananda, Sri Ramakrishna Math, 
1956. 

1. शोधच्छात्रः , अदै्वतरे्दान्तनर्भागः , केन्द्रीयसंसृ्कतनर्श्वनर्द्यालयः , श्रीराजीर्गान्धीपररसरः ,शृङे्गरी, Email: niranjanbhat2020@gmail.com 

Access this article online 
 

Quick Response Code: Website: 

https://josd.info/  

 

 

DOI: 

www.josd.info/volume2issue1/17 

 

mailto:niranjanbhat2020@gmail.com
https://josd.info/archives/vol-1-issue-1-paper-3/


 
 
 

 

   Journal of Sanatana Dharma ¦ Volume 1 ¦ Issue 2 ¦ 2026 129 
 

नर्द्यां िानर्द्यां ि यस्तदे्वदोभयं सह । 

अनर्द्यया मृतंु्य तीत्वाव नर्द्ययाऽमृतमशु्रते । 

ििु निः से्रयसज्ञािात् बन्धहेतोिवकमवणः  । 

िैकस्मादनप तत् नकनु्त ज्ञािकमवसमुियात् ॥1 इनत 

आमुच्चिकस्वगावनदफलभोगभागी शरीराद्यनतररक्तः  

नित्यः  कताव आत्मा उपनिषतु्स प्रनतपाद्यते । तस्य आत्मिः  

कतृवते्वि कमवशेषत्वात् आत्मज्ञािं कमावङ्गकतृवद्वारा क्रत्विवनमनत । 

अतः  'तरनत शोकमात्मनर्त्’2 (छा.उ.७/१/३) इत्याद्यात्मज्ञािे या 

फलशु्रनतः  सा अिवर्ादः  । यिा यस्य पणवमयी जुहुभवर्नत ि स पापं 

श्लोकं शु्रणोनत इत्यानदषु पणवमयीद्रवे्य या फलशु्रनतः  सा ि 

फलपरा पणवमयीद्रव्यस्य फलर्त्वमिवत्वात् । तद्वत् अत्रानप 

फलशु्रतेः  अिवर्ादत्वम् । तिा ि अिुमािम् आत्मज्ञािं कमावङ्गम्, 

अफलते्व सनत कमावङ्गाश्रयत्वात् पणवमयीत्वानदर्त् इनत । ििु 'य 

आत्माऽपहतपाप्मा'3 (छा.उ.८/७/१) इत्यनदशु्रनतषु आत्मिः  

असंसाररत्वोके्तः  अकतृवब्रह्मात्मज्ञािस्य ि कमावङ्गत्त्वनमनत िेत् ि 

'ि र्ा अरे सर्वस्य कामाय सर्व नप्रयं भर्नत आत्मिसु्त कामाय सरं् 

नप्रयं भर्नत । आत्मा र्ा अरे द्रष्टव्यः '4 (बृ. उ.२/४/५) इत्यत्र 

यस्यािे सरं् नप्रयं भोगं्य स आत्मा द्रष्टव्य इनत भोग्यनलङे्गि आत्मिः  

भोकृ्ततं्व सूनितनमनत तच्चिन्नाकतृवत्वम् आत्मिः  िाच्चस्त । अतः  

अपहृतपाप्मत्वानदकम् आत्मिः  सु्तत्यिवम् इनत । अनप ि 

जिकप्रभृतीिां ब्रह्मनर्दां 'जिको ह बहुदनिणेि यजे्ञिेजे'5  

'यक्ष्यमाणो रै् भगर्न्तोऽहमच्चस्म'6 (छा.उ.५/११/५) इत्यनदर्ाके्यषु 

कमवसम्बन्धः  शू्रयते । अकव शे्चन्मधु नर्ने्दत नकमिं पर्वतं बजेत् इनत 

न्यायेि यनद केर्लात् आत्मज्ञािात् मोिनसच्चद्धः  स्यात् नकमिं 

जिकादयः  बह्वयासं कमव कुयुवः  । अतः  ब्रह्मनर्दां 

कमाविारदशविात् आत्मज्ञािस्य कमावङ्गत्वम्। 

नकममसमुच्चयः  

शरीराद्यनतररक्तः  नित्यः  कताव आत्म अनप ि 'यदेर् 

नर्द्यया करोनत श्रद्धयोपनिषदा तदेर् र्ीयवर्िरं भर्नत'7 (छा.उ. 

                                                           
1 Kumarila Bhatta. Slokavartika. Translated by 
Ganganatha Jha, Sri Satguru Publications, 
1983. 
2 The Chandogya Upanishad: With the Commentary of 

Sankaracarya. Translated by Swami Gambhirananda, Motilal 
Banarsidass Publishers, 2006. 
3 The Chandogya Upanishad: With the Commentary of 

Sankaracarya. Translated by Swami Gambhirananda, Motilal 
Banarsidass Publishers, 2006. 
4 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2010 
5 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2010 
6 The Chandogya Upanishad: With the Commentary of 

Sankaracarya. Translated by Swami Gambhirananda, Motilal 
Banarsidass Publishers, 2006. 

१/१/१०) इनत शु्रत्या एर् नर्द्यायाः  कमवशेषत्वश्रर्णात् ि 

केर्लमात्मज्ञािात् पुरुषािवनसच्चद्धः  । 'तं नर्द्याकमवणी 

समन्वारभेते'8 (बृ.उ.४/४/२) इत्यत्र ि परलोकं गच्छनं्त जीरं् 

नर्द्याकमवणी अिुगच्छत इनत नर्द्याकमवणोः  सानहत्यदशविादनप 

नर्द्यायाः  अस्वातन्त्र्यम् 'आिायवकुलादे्वदमधीत्य यिानर्धािं गुरोः  

कमावनतशेषेणानभसमारृ्त्य कुटुमे्ब शुिौ देशे स्वाध्यायमधीयािः '9 

(छा.उ.८/१५/१) इनत ि शु्रनतः  ब्रह्मियावत् अनभसमार्तविं कृत्वा 

गाहवसे्थ्य च्चस्थतः  स्वाध्यायाध्ययिं कुर्वि् कमावनण ि अिुनतष्टि् 

ब्रह्मलोकं प्राप्नोनत इनत दशवयनत । अर्घातानदनर्नधर्त् 

अध्ययिनर्धेः  दृष्टािवत्वात् अिावर्बोधपयवनं्त व्यापारः  अच्चस्त । 

ततश्च ब्रह्मानप रे्दािव इनत रे्दािवज्ञािर्तः  कमवनर्धािात् 

ब्रह्मज्ञािमनप कमावङ्गनमनत। 'कुर्वने्नरे्ह कमावनण नजजीनर्षेच्छतं 

समाः '10 (ई.उ.२) इत्यानदनियमादनप आत्मज्ञािस्य 

कमवशेषत्वनमनत । 

अत्र आिेपाणां समाधािम् इतं्थ नक्रयते आत्मिः  

कतृवते्वि कमावङ्गकतृवद्वारा आत्मज्ञािस्य कमावङ्गतं्व यदुकं्त 

तत्रोच्यते यनद देहाद्यनतररक्तः  भोक्ता कताव आत्मा इनत 

एतच्चस्मने्नर्ािे रे्दान्ताः  पयवर्नसताः  सु्यः  तनहव आत्मज्ञािस्य 

क्रत्वङ्गतं्व स्यात् । ि ते्वतदच्चस्त। 'यः  सर्वज्ञः  सर्वनर्त्'11 (मु.उ. १/१ 

/ ९) इत्यानदरे्दाने्तषु शारीरानधकः  

कतृवत्वभोकृ्तत्वानदसंसारधमवरनहतः  अपहतपाप्मत्वानदनर्शेषणः  

परमात्मा रे्द्यते्वि उपनदश्यते । यः  कताव कमावङं्ग िासौ 

रे्दान्तरे्द्यः  यि रे्दान्तरे्दं्य ब्रह्म ि तत् कमावङ्गम् । अतः  ि 

आत्मज्ञािस्य कमावङ्गत्वम् । िानप फलशु्रतेः  अिवर्ादत्वम् । 

'आत्मिसु्त कामाय सरं् नप्रयं भर्नत । आत्मा र्ा अरे दृष्टव्यः '12 

(बृ. उ. २/४/५ ) इत्यत्र उपक्रमे शु्रतस्य नप्रयानदसूनितस्य 

संसायावत्मिः  'योऽशिायानपपासे शोकं मोहं जरां मृतु्यमते्यनत'13 

(बृ.उ.३/५/१) इत्यानदर्ाक्यशेषैः  परमात्मिात्यन्ताभेदः  

उपनदश्यत इनत ि कोनप नर्रोधः । शुद्धबुद्धोदासीिब्रह्मरूपता 

एर् शारीरस्य पारमानिवकं स्वरूपम्। कतृवत्वानदकं तु 

7  The Chandogya Upanishad: With the Commentary of 

Sankaracarya. Translated by Swami Gambhirananda, Motilal 
Banarsidass Publishers, 2006. 
8 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2010. 
9 The Chandogya Upanishad: With the Commentary of 

Sankaracarya. Translated by Swami Gambhirananda, Motilal 
Banarsidass Publishers, 2006. 
10 Isavasyopanisad: With the Bhashya of Sankaracarya. Edited 

by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit Series Office, 2012. 
11 Mundakopanisad: With the Sanskrit Commentary. Edited by 

V.S. Shastri, Chaukhamba Sanskrit Pratishthan, 2015. 
12 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2010. 
13 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2010. 
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अनर्द्याकच्चितम् । तिा ि आत्मज्ञािस्य ि कमावङ्गत्वम् । यदुकं्त 

जिकादीिां कमाविारदशविात् ज्ञािस्य क्रतुशेषत्वनमनत तत्रोच्यते 

-आत्मज्ञािस्य अकमवशेषते्वऽनप ब्रह्मनर्दां आिारदशविं समािम्। 

शु्रनतयविा एतं रै् तमात्मािं नर्नदत्वा ब्राह्मणाः  पुतै्रषणायाश्च, 

नर्िैषणायाश्च, लोकैषणायाश्च वु्यत्थायाि नभिाियं िरच्चन्त'1 

(बृ.उ.३/५/१) इनत । 'एतार्दरे खल्वमृतत्वनमनत होत्क्त्वा 

याज्ञर्ल्क्यो नर्जहार'2 (४ / ५ / १५ ) इनत ि ब्रह्मनर्दां 

याज्ञर्ल्क्यादीिाम् अकमवनिष्ठतं्व दशवयनत । जिकादीिां तु 

कतृवत्वाद्यनभमािाभारे्ि अिनधकाररत्वात् लोकसंग्रहािं 

नक्रयमाणमनप कमव ि भर्नत । 

आिेिाणां समाधानम् 

नर्द्यायाः  कमवशेषते्व या शु्रनतः  उदाहृता 'यदेर् नर्द्यया 

करोनत'3 (छा.उ.१/१/१०) इनत सा असार्वनत्रकी ि 

अशेषनर्द्यानर्षया 'ओनमते्यतदिरमुद्गीिमुपासीत’4 (छा.उ. 

१/१/१) इत्यत्र उद्गीिनर्द्यायां प्रकृतत्वात् । 'तं नर्द्याकमवणी 

समन्वारभेते'5 (रृ्.उ.४/४/२) इनत फलारमे्भ नर्द्याकमवणोः  सानहतं्य 

यदुकं्त तन्न तत्र नर्भागः  नर्र्नितः  । नर्द्या अनं्य पुरुषमन्वारभते 

कमव अन्यनमनत । अनर्भागेऽनप ि दोषः  । यतः  इदं 

समन्वारम्भर्ििं ि मुमुिुनर्षयम् । 'इनत िु कामयमािः '6 

(४/४/६) इनत संसाररनर्षयते्वि उपसंहारदशविात् । 

'आिायवकुलादे्वदमधीत्य'7 (छा. उ. ८/१५/१) इत्यानदिा 

रे्दािवज्ञािर्तः  कमवनर्धािात् ब्रह्मज्ञािमनप कमावङ्गनमनत 

यदाशनितं तत्रोच्यते अिावर्बोधपयवनं्त रे्दाध्ययिं कमवसु 

उपयुज्यते तत् कमावनधकारकारणं भर्नत । नकनु्त 

उपनिषदध्ययिर्तः  तदध्ययिस्य कमवसु अिुपयोगात् ि 

आत्मज्ञािस्य अनधकारकारणत्वम् । आत्मज्ञािं स्वातन्त्र्येणैर् 

प्रयोजिर्त् भर्नत । 'कुर्वने्नरे्ह कमावनण नजजीनर्षेत्'8 (ई. उ. २ ) 

इनत नियमश्रर्णात् ज्ञािस्य कमावङ्गत्वनमनत ि ि र्ाच्यम् । यतः  

                                                           
1 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 

Pratishthan, 2010. 
2 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2010. 
3 The Chandogya Upanishad: With the Commentary of 

Sankaracarya. Translated by Swami Gambhirananda, Motilal 
Banarsidass Publishers, 2006. 
4 The Chandogya Upanishad: With the Commentary of 

Sankaracarya. Translated by Swami Gambhirananda, Motilal 
Banarsidass Publishers, 2006. 
5 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2010. 
6 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2010. 
7 The Chandogya Upanishad: With the Commentary of 

Sankaracarya. Translated by Swami Gambhirananda, Motilal 
Banarsidass Publishers, 2006. 

'ि कमव नलप्यते िरे'9 (ई.उ.२) इनत शु्रनतः  कमव कुर्वत्यनप नर्दुनष 

नर्द्यासामर्थ्ावत् ि संसारापनिः  इनत दशवयनत । अतः  कुर्वने्नरे्ह 

कमावनण इनत नियमश्रर्णं नर्द्यासु्तत्यिवम् । अनपि 'एतद्ध स्म रै् 

ततू्परं् नर्द्वांसः  प्रजां ि कामयने्त नकं प्रजया कररष्यामो येषां 

िोऽयमात्माऽयं लोकः '10 (बृ.उ.४/४/२२) इनत से्वच्छातः  

कमवसाधिप्रजानदत्यागनलङ्ग ज्ञािस्य स्वातन्त्र्येण मोिहेतुतं्व 

दशवयनत । नकंि 'यत्र र्ा अस्य सर्वमातै्मर्ाभूििेि कं 

पशे्यििेि पशे्यििेि कं नजघेत्’11 (बृ. उ. २/४/१४) इत्यानदिा 

कमावनधकारहेतुभूतस्य अनर्द्याकच्चितस्य 

नक्रयाकारकफललिणस्य समस्तस्य जगतः  ब्रह्मज्ञािेि 

उपमदवश्रर्णात् ि केर्लं कमवसु अिुपयोनगत्वात् ज्ञािस्य 

कमाविङ्गतं्व कमविाशकत्वाि। 

ज्ञानसैि िुरुषार्मसाधनत्वम् 

एरं् ि मोिः  प्राप्यते इत्यनप ि र्दामः  र्यं यतोनह 

अप्रातस्य खलु प्राच्चतः  नित्यप्रातस्य प्राच्चतः  कुतः  । आत्मातु 

सर्वदा नसद्ध एर् । “सर्ोनह आत्माच्चस्ततं्व प्रते्यनत ि िाहमच्चस्म 

इनत”12 “अनर्िाशीर्ा अरेऽयमात्मा”13 अच्चस्म, अस्तीत्यानदिा 

सर्ोनप आत्माच्चस्तत्वां अंगीकुरं्नत अिुभरं्नत ि । मोिस्य आत्म 

स्वरूपत्वात् मोिोनप नसद्ध एर् । अिारभ्यत्वात् मोिस्य । ि 

तार्दुत्पाद्यः  । नित्यत्वात् । िाप्योनप । तनहव “अभयं रै् 

जिकप्रातोनस”14 इनत प्रापणमुकं्त खलु तदनप प्रकरणम् 

मोिसैर् इनत िेत्, सतं्य तत्र अज्ञािादागत दै्वतभार् िाशिद्वारा 

पूरं् नर्द्यमािसैर् आत्मा प्रकटीकृतः  ितु अनर्द्यमािः  इनत । 

अज्ञाििाश एर्नहमोिो िाम ि कायव भूतः  । "बंधमोिौ ि नर्दे्यते 

8 Isavasyopanisad: With the Bhashya of Sankaracarya. Edited 

by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit Series Office, 2012. 
9 Isavasyopanisad: With the Bhashya of Sankaracarya. Edited 

by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit Series Office, 2012 
10 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2010. 
11 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2010. 

12  Brahmasutra-Shankara-Bhashyam. 

Edited by J.L. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 

Series Office, 2005. 

13 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2010 
14 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2010 
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नित्यमुक्ततयात्मिः ”1 । यिा रजत दशविसंधरे्नप शुच्चक्तरेर् 

आसीत् । दृषं्ट सतं्य नकंतु कदानप र्सु्तनि रजतं िानसदेर् । 

ज्ञािािंतरं नकं शुच्चक्तरुत्पन्ना ि नकंतु आसीदेर् । तिा सर्वदा 

सर्वनमदं स्वरूपेणैर् अच्चस्त, िाम अत्मते्विैर् अच्चस्त । 

अगे्रनर्द्यमािः  घटः  कदानप पटो ि भर्नत । “इदम् सरं् 

यदयमात्मा”2 । “आत्मौपमे्यि सर्वत्र”3 इत्यानदभ्यः  । "तत्वमनस" 

"अहं ब्रम्हाच्चस्म"4 "अयमात्माब्रह्म"5 इत्यत्रानप पूरं् 

उपानधसनहततया, अज्ञािसनहततयान द्यमािसै्यर् आत्मिः  

प्रत्यगात्मते्वि, अनर्शयतया प्रनतपादयत्, अनर्द्याकच्चित 

भेधअपियि द्वार मोिप्राच्चतः  उक्तः  I तत्स्वकणे्ठ नर्द्यमाि 

नर्सृ्मतकण्ठाभरणस्य प्राच्चतयविा तिा गौणमुख्यभारे्ि मोिः  

प्राप्यते इनत । तत्र िषं्ट शुके्तः  अज्ञािं, प्रातं शुच्चक्तज्ञािम् । तदेर् 

पूरं् भद्धइर् आसीत् ज्ञािािंतरं मुक्तइर् । कः  बद्धः  इनत पृषे्टसनत 

आिायाव ः  अनप कुिोद्यतया यः  पृछ्िनत सः  इनत तत्वमॆर् र्दच्चन्त । 

तेषामाशयोनप स एर् । अतः  मोिो िाम 

अज्ञािनिरृ्निः ,स्वात्मन्यर्स्थिं । असु्त तिादृश मोिस्य साधिं 

नकं इनत िेत् । श्रर्णं मििं निनधध्यासिं इनत र्दंनत । 

रे्दान्तस्रर्णं तु गुरुमुखादेर् शास्त्राणां यिािवतत्त्व प्रनतपनिः  । 

श्रर्णेि ज्ञातं ज्ञािं यदा नर्रे्कपूर्वकं निन्त्यते तदेर् मििम् इनत 

कर्थ्ते । मििस्य उदे्दशं्य शु्रतस्य अिवस्य असंनदग्ध बोधः  । 

मिनिते अिे नििसमनधः  निनधध्यासिं इतु्यच्यते । अिर्ा 

योगोक्तरीत्या ध्यािधारणसमानधर्ाव र्ा कारणम् । नकंतु यनद 

ज्ञािाभार्ः , यनद संशयज्ञािं, यनद नर्परीत ज्ञािं र्ा उच्यते 

अज्ञािनमनत सरं्तत् ज्ञािेिैर् निर्त्यवते, ितु कमवणा अन्यतमेिानप 

1 दृष्टनर्शयत्वात् कमव सामत्यवस्य उत्पत्याच्चतनर्कारसंस्कारानह 

कमव सामत्यवस्य नर्षयाः  । ि तत् व्यनतररक्त नर्शयोच्चस्त 

कमवसामत्यवस्य । उत्पादनयतंु, प्रपनयतंु, नर्कतंु, संस्कतंु ि सामरं्थ् 

कमवणः  । लोके नसद्धत्वात् । ि ि मॊिः  एषां पदािाविां अन्यतमः । 

                                                           

1 Vivekachudamani of Sri Sankaracarya. 

Translated by Swami Madhavananda, 

Advaita Ashrama, 1921. 

2 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2010 
3 Srimad Bhagavad Gita (Sadhaka Sanjivani). Translated by 

Swami Ramsukhdas, Gita Press, 2005. 
4 Brhadaranyaka-Upanisad: With the Bhashya of 

Sankaracarya. Edited by S.R. Shastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2010 
5 Mandukyopanisad: With Gaudapada Karika and Sankara 

Bhashya. Edited by R.S. Sastri, Chaukhamba Sanskrit 
Pratishthan, 2012. 
6 Chandogya Upanishad: With Sanskrit Commentary. Edited by 

V.S. Shastri, Chaukhamba Sanskrit Pratishthan, 2015. 
7 Minor Upanishads. Translated by Swami Madhavananda, 

Advaita Ashrama, 1968. 

नित्यत्वात् “तद्यतेह कमवनजतो लोकः  िीयते एर्मेर्ामुत्र 

पुण्यनजतोलोकः  नियते”6। ’यत्   कृतकं तदनित्य’ । अत एर् 

मोिः  अनर्कयोनित्यश्च। असंस्कायवष्ि अत एर्। असाधि 

द्रव्यात्मकत्वाि । ि ि संच्चियमाणः  संस्कार निर्त्यो र्ा मोिः , 

तस्य स्वब्भार्ात् एकत्वाि ।  

अतः  “ि कमवणा ि प्रजया ि धिेि त्यागेिैके अमृतत्व 

मािषुः ”7 “स एष िेनत िेतीत्यात्मा"8 । इनत रीत्या अिात्मसु 

आत्मभार्त्यागः  मोि साधिं भर्नत ।  

उिसंहार 

एर्ि  

“ध्यािेिात्मनि पशं्यनत केनिदात्मािमात्मिा 

अने्य सांखे्यि योगेि कमवयोगेििापरे ॥ 

अने्यते्वर्मजािंतः  शु्रत्वाने्यभ्यउपासते 

तेनपिानततरंते्यर् मृतंु्य शु्रनतपरायणाः  ॥”9  

इनत ररत्या इतं्थ साधिनमनत ि । साधकबेधेि साधिानि 

नभद्यते । यद्वा भर्तु सरं् ज्ञािे पररसमाप्यते । ज्ञािमेकमेर् साधिं 

इनत र्कंु्त िैर् के्लशोच्चस्त । “तमेर् नर्नदत्वा अनतमु्रतु्यमेनत 

िान्यपन्ा नर्द्यतेयिाय"10 । "ब्रह्मनर्त् ब्रहै्मर् भर्नत"11 

इत्यादयोनप ज्ञािमेर् मोि साधिम् इनत र्दच्चन्त। इनत शम् । 
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